Hmotnost hotovych pokrmii
Vazeni stravnici,
vSechna zafizeni vefejného stravovani maji povinnost zvefejnovat hmotnost

hotovych pokrmd. V niZe uvedené tabulce najdete gramaz hotovych pokrmu pro
jednotlivé kategorie. DalSi informace si mUzete vyZzadat ve Skolni jidelné.

Jana Svejkovska vedouci SJ

MnozZstvi pokrmu na jednu porci dle
vékové kategorie

Pokrm

1% 11141t 710 let [3-6 let

dospéli
I. Pfesnidavky, svaciny
PeCivo, sladké  pecivo,
moucniky (kusové) 1 1 1 1
Chléb, veka (krajené pecivo)(100g 709 609 50g
Pomazanky, ochucené maslo{50g 409 309 25¢
Maslo, margarin 309 259 209 159
Zelenina, ovoce 60g 509 409 30g
Presnidavka, pudink,
Slehany tvaroh, jogurt 125g/1ks |125¢/1ks |125¢/1ks (125g/1ks
Piskoty, ceredlie 60g 50g 409 30g
INapoje ke svac¢inam 200ml {200 ml 200 ml {200 ml
I1. Polévky
Polévka 300ml 220 ml (180 ml {150 ml
Opecené pecivo, krutony do
polévky 109 89 69 59
I11. Hlavni jidla
Hovézi maso  pfirodni,
varené, dusené, pecené 609 459 359 309
Vepfové maso piirodni, 65 50 10 35
vaiené, dusené, pecené g g g g




Smazeny fizek 120 g 90¢g 709 60 g
Selfanfl pecené, karbanatek 100 g 80 g 60 g 50 g
peceny

Smazeny karbanatek 140 ¢ 110 ¢ 80¢g 7049
Gulés (maso+omacka) 60+120 g |42+84 g |36+729g (30+60 g
Ryblv ﬁl? smazené, pecene,, g 100 g 754 50 g
zapecené se syrem

Rybi filé se zeleninou 200 g 160 g 1409 100 g
Kufte pecené 160 g 130 g 100 g 804g
Kufte na paprice (bez kosti) (80 g 60 g 509 409
Kvétak smazeny 200 g 150 g 120 g 100 g
Rizoto 280 g 245 g 170 g 140 ¢
Zapecené téstoviny,

zapecené brambory 3509 2609 19049 1759
Cocka na kyselo 250 g 2109 180 g 150 g
Fazolovy guld§, mexické

fazole, chilli con carne 3509 2609 1909 1759
Halusky se slaninou 250 g 210 ¢ 180 ¢ 150 g
\ejce 1ks 1ks 0,5ks  |0,5ks
Lasagne 300g 240 g 210 g 150 g
Testovinovy salat, ryzovy a

ostatni salaty 300 g 240 g 210 g 150 g
Pizza 300 g 200 g 150 g 100 g
IV. Sladka jidla

Zemlovka 300 g 230g |170g  [150g
Buchty plnéné 300¢g 230 ¢ 170 g 150 g
Dl%katove buchticky  s[170+200 [120+140 |100+120 85+100 g
krémem g g g

Plnéné knedliky (kynuté,

tvarohove) 250 g 220 g 180 g 125¢g
Téstoviny na sladko 300 g 230 g 170 g 150 g
Krupicova kase 340 g 250 g 180 ¢ 1709




V. Prilohy

Omacka 150 g 120 g 904g 759
Stava k masu 50g 50g 3049 259
Zelenina vaiend, duSena 150 g 120 g 904g 759
amborovikase P00 009 {1509 (125
Bramborovy salat 300 g 250 g 200 g 150 g
Ryze dusena, bulgur 160 g 140 ¢ 100 g 804¢g
Téstoviny vatfené 200 g 160 g 120 g 100 g
Knedliky houskové 160 g 140 ¢ 100 g 804¢g
Knedliky bramborové 200 g 160 g 120 g 100 g
Pecivo kusové 2 ks 1,5ks 1 ks 1 ks
Pecivo krajené 100 g 7049 60 g 509
Spenat 120 g 96 g 84 g 60 g
Zeli 1259 100 g 8759 62549
VI. Mouc¢niky, salaty, napoje

Salat zeleninovy, kompot 120 g 100 g 709 609
Zeleninova obloha 50g 409 3049 259
Sterilovana okurka 1ks 1 ks 0,5 ks 0,5 ks
gzgfgﬁogi Snﬁ:ff{; J02Urtl o5 /1 ks[125g/1ks [1250/1ks igs g1
Napoj 200ml 200 ml {200 ml  |200 ml




